Majovy atleticky viceboj 2023
Datum: Pondéli 8. kvétna 2023, od 9:00 do 9:30 prezentace
Misto: Viceucelové hristé nad horni (novou) skolou, Vizovice (GPS: N 49°13.22812', E 17°51.52212')
Sport: Atleticky viceboj
Startovné: Dobrovolné

P¥ihlaseni: Poradatel doporucuje ptihlasit se na zavod predem na e-mailovou adresu

infodmzvonek.cz do soboty 7. kvétna 2023. Tento zplsob prihlaseni umozni poradateldim Iépe

zorganizovat zavod a tim pfispéje k vétsi spokojenosti zavodnik( i jejich doprovodu. Vzor prihlasky:
Jméno Prijmeni Rocnik Mésto Klub (nepovinné)

Tomas Dvorak 2010 Vizovice Atletika Vizovice
Na misté se lze prihlasit pouze v pfipadé, Ze budou pro danou kategorii volna mista. Kapacita zavodu

je 25 soutézicich v jedné kategorii.

Prezentace: 9:00 — 9:30 u startu zdvodu. Kazdy zavodnik obdrZi u prezentace startovni Cislo dle své
kategorie.

Casovy harmonogram:
9:00 —9:30 prezence a registrace

9:45 - zahdjeni atletickych disciplin
Predpokladané casy zahdjeni a ukonceni jednotlivych disciplin dle kategorii:

Skok do dalky | Hod mickem Béh 50m Prekazky Béh 200-400m
9:45 - 10:00 nad 11 let do 9 let do11leta5let
10:00 - 10:15 do 11 let do 7 let do9anad1llet
10:15-10:30 do 5 let do 11 let do 7 let
10:30- 10:45 do 7 let nad 11 let do11leta9let
10:45-11:00 do 9 let do 5 let nad 11 let
11:00- 11:10 do 7 let
11:10-11:20 do 9 let
11:20-11:25 do 11 let
11:25-11:30 nad 11 let

11:50 — Vyhlaseni vysledkl atletického viceboje
Casovy plan je orientaéni a maze se zménit dle poctu startujicich.
Kategorie:

Kategorie do 5 let — ro¢nik narozeni 2018 a mladsi

Kategorie do 7 let - ro¢nik narozeni 2017 - 2016

Kategorie do 9 let - ro¢nik narozeni 2015 - 2014

Kategorie do 11 let - roc¢nik narozeni 2013 - 2012

Kategorie nad 11 let - ro€nik narozeni 2011 a starsi

V pfipadé vyssiho poctu zavodnik( bude nejstarsi kategorie jesté rozdélena dle véku.



Discipliny atletického viceboje dle kategorii

e Kategoriedo5let -béh 50m, hod mickem, skok z mista

e Kategoriedo 7 let - béh 50m, hod mickem, skok do dalky, béh 200m

e Kategoriedo9let -béh50m, hod mickem, 50m prekazek, skok do dalky, béh 300m
e Kategorie do 11 let - béh 50m, hod raketkou, 50m prekazek, skok do dalky, béh 400m
e Kategorie nad 11 let - béh 50m, hod raketkou, 50m prekazek, skok do dalky, béh 400m

Popis disciplin:
Béh na 50 metrli — startuje se po dvojicich a o poradi rozhoduje dosazZeny Cas.

Hod mic¢kem — hazi se tenisovym mickem nebo raketkou (u starSich déti). Kazdy zavodnik ma tfi
pokusy a zapocitava se nejdelsi pokus. Vzdalenost se méfi az po odhodu vsech 3 pokus.

Skok daleky — skace se do piskového doskocisté. Nejmladsi kategorie do 5 let skace z mista, ostatni
skacou s rozbéhem. Méfi se vzdalenost z mista odrazu po misto doskoku. Kazdy zavodnik ma tfi
pokusy a zapocitava se nejdelsi pokus. Vzdalenost se méfi po kazdém pokusu.

Béh na 50 metrli prekaZek — startuje se jednotlivé. Na trati je umisténo 5 prekazek o vySce 40cm.
Vzddlenost mezi jednotlivymi pfekdazkami je 7,7m, vzdalenost prvni pfekazky od startu je 9,4m a
vzdalenost posledni prekazky od cile je 9,8m. O poradi rozhoduje dosazeny cas.

Béh na 200m, 300m a 400m — startuje se jednotlivé. Zavodnici jsou startovani dle startovnich Cisel
s 10 sekundovym rozestupem. Bézi se po 400m okruhu. O poradi rozhoduje dosazeny ¢as.

Celkové vyhodnoceni:

O celkovém umisténi v kategorii rozhoduje soucet umisténi v jednotlivych disciplinach. Vyhrava
zavodnik s nejnizsim souctem. V pfipadé rovnosti bodl rozhoduje pocet lepsSich umisténi (pocet
prvenstvi, v pfipadé rovnosti pocet 2. mist, atd.).

Vyhlaseni:

Vyhlaseni probéhne po dokonceni atletického viceboje po jednotlivych kategoriich. Vyhodnocovat se
budou zvlast kluci a zvlast holky. Vyhlaseni budou prvni 3 v kategorii.

Ceny: dle moZnosti poradatelll. Kazdy ucastnik by mél obdrzet drobnou odménu. Medaile pro prvni 3
v kategorii.

Obcerstveni: kazdy si pfinese vlastni obcerstveni

Ostatni: Vsichni Ucastnici atletického viceboje jsou povinni dodrZovat provozni fad viceucelového
hristé a dbat pokyn( organizator(. V pripadé nevhodného chovani ma poradatel pravo zavodnika
z htisté vykazat a vyloudit ho tim ze soutéze.



