VIZO:VICE

PFriméstsky tabor - PLAVECKY TABOR

Informace pro rodice
Termin: 10. 8. - 14. 8. 2026

Kontakt vedouci tabora: Eva Jancikova TEL: 732 48 31 35
Program tabora: Od 7:00 do 8:30 hod prichod déti do Sokolovny Vizovice
Vyzvedavani déti Sokolovna Vizovice mezi 15:00 a 16:00 hod.

Program tabora bude prizplsoben fyzické zdatnosti a véku déti a také zménam pocasi.

Pri zahajeni taboru informujte hlavniho vedouciho, kdo bude dité vyzvedavat, nebo jestli
bude chodit samo.

Rodice jsou povinni byt k dispozici na telefonu béhem priméstského tabora a vyzvednout si Ucastnika,
kdyby nastala krizova situace.

Je potreba v den nastupu na tabor prinést vyplnény monitorovaci list, ktery je k dispozici na webovych
strankach DDM Zvonek.

V cené zahrnuto: svaciny, obéd, pitny rezim, jizdné, vstupné, materialni zabezpeceni.
Na kazdy den: PLAVKY, rucnik krém, podepsanou lahvi na piti, plasténka je nutna,
kapesniky, pokryvka hlavy, prezivky do Sokolovny, sportovni obleceni dle pocasi a
programu.

Pondéli: Zahajeni tabora, rozdéleni do druzstev. Rozplavani, diagnostika plaveckych
schopnosti. Nacvik spravné techniky dychani a splyvani. Obéd v sokolovné. Odpoledni
program tymové aktivity.

S sebou: plavky, rucnik, krém, sportovni obleceni, pevnou obuv na sport, pokryvku hlavy

Utery: Dopoledni program - Nacvik kraulu a znaku (technika paZi a nohou). ,,Lov pokladu“
- potapéni a sbirani predmétl ze dna. Sportovni odpoledne: frisbee, vybijena, vodni
balénkova bitva venku.

S sebou: plavky, rucnik, krém, sportovni obleceni, pevnou obuv na sport, pokryvku hlavy

Streda: Dopoledni program - Nacvik prsou (koordinace zabéru a dychani). Zaklady motylka
-,,delfinek“ ve dvojicich. Odpoledni program

S sebou: plavky, rucnik, krém, sportovni obleceni, pevnou obuv na sport, pokryvku hlavy

Ctvrtek: Zaklady sebe zachrany a zachrany kamarada. Skoky do vody (bezpecné
provedeni). Odpoledni program - Vodni olympiada na hristi - prenaseni vody v kelimcich,
hadice, baldnky.

S sebou: plavky, rucnik, krém, sportovni obleceni, pevnou obuv na sport, pokryvku hlavy

Patek: Maly plavecky viceboj: 25 m kraul, znak, prsa, Stafety. Hodnoceni pokroku, ukazky
pro ostatni. Odpoledni program - Slavnostni vyhlaseni vysledku, predani diplom( a malych
odmén.

S sebou: plavky, rucnik, krém, sportovni obleceni, pevnou obuv na sport, pokryvku hlavy

Té&Si se na Vas Evéa, Peta, Ada, Silva



